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Descriptions et vertus lithothérapeutiques de ’association : de ’Améthyste et de la Labradorite.

Des pierres tres spirituelles, de référence, extrémement puissantes et protectrices, qui contribuent a éveiller le chakra coronal.

C'est les pierres des « thérapeutes » (personnes aidant autrui). Protege son utilisateur. Grande puissance régénératrice sur tous les

niveaux (corps, esprit). Elles contribuent a I'éveil du chakra du coeur.
Chakra associé a la pierre : chakra du sommet de la téte : coronal (7¢) : JE SAIS. Associé au chakra du coeur (4¢) : JAIME

Couleur dominante : violet, bleu, vert, jaune.

Propriétés Lithothérapeutigues : Sagesse, humilité. Protection, communication et équilibre. Apporte la clairvoyance, le calme, la paix,

purifie, protege I'esprit et les corps de guérison.

Bienfaits physiques: L’améthyste Elle calme et synthétise, favorisant la transmission des signaux neuronaux du cerveau.

- Fortifie les organes de purification et d'élimination, contribue au bon fonctionnement du foie.

- Elle contribue a I'’eéquilibrage et au centrage emotionnel permettant de compenser les exces et les penseées. Dissipe la colere et la peur,

apaisante elle confére un sommeil reposant.

La Labradorite : Repose, lors d’épuisements ou de grandes fatigues physiques et intellectuelles. Apposée sur la colonne vertébrale, elle
rééquilibrera les vertébres. Sur le thymus, elle régulera les troubles cérébraux, les troubles respiratoires, ORL, le métabolisme digestif,

et soulagera la douleur. Associer 'ameéthyste et la labradorite sur le chakra du sommet, coronal, et sur le chakra du coeur fait ressortir

le meilleur de toute personne ou des situations, rend la vie professionnelle et relationnelle plus agréable quelles que soient les
circonstances. Aide a la concentration des travaux intellectuels et spirituels. Elles nous permettent de nous impliquer pleinement dans
nos travaux entrepris. Tant spirituellement que professionnellement, elles doivent étre gardées sur soi ou pres de 'ordinateur pour
éviter les erreurs ou éviter les incohérences dans votre travail. Ouvre au respect, a l'amour, a la courtoisie, a I'attention des personnes
et a l’environnement qui nous entoure, en nous protégeant des émotions des personnes négatives. Elles nous aident a étre dans
I’action juste pour soi et pour les autres en apportant la volonté et la joie en éveillant un sentiment d’aventure et de liberté.

Bienfaits émotionnels sur le chakra thymus. Porter en collier (sur le chakra thymus) ce sont les pierres de la réflexion, de l'action, de

l'indépendance et de la liberté, elles doivent étre gardées sur soi pour nous aider a la meéditation, a développer nos capacités, notre
sens de la créativité ainsi qu’a accéder a notre connaissance personnelle et spirituelle ; pour nous apporter I'équilibre et 'harmonie
tout en nous protégeant des énergies négatives. Elles nous aident a éliminer les blocages émotionnels sur le chakra du plexus solaire.
Ouvrira a la faculté d’étre aimé par I'éveil, I'harmonisation et la purification sur le chakra du cceur.

Travaille : Ce sont des pierres trés spirituelles. Ce sont les pierres des « thérapeutes » (personnes aidant autrui) donnant le siege de la
volonté et de I'identité professionnelle, personnelle et spirituelle. Elles nous permettent de nous impliquer et de nous perfectionner
pleinement dans nos travaux entrepris, tant spirituellement que professionnellement.

MAGIE : Auto-guérison et protection ; physique, spirituel et émotionnel.

Divination : j'apporte la protection, la liberté & moi-méme et aux autres, dans la volonté de guérir les plans physique, eémotionnel et
spirituel avec bienveillance.

Invocation : Dans le respect et la joie, j'éveille ma conscience a la libération de ma réflexion ainsi qu’a la création de ma guérison, dans
les spheres de mon corps, de mon esprit, et de la matiere, en harmonie avec I'univers.

Parfum Encens : Copal, Benjoin.

Bougie : Fleur de lotus, Fleur de lotus et mimosa. Flamme sacrée.

Huile essentielle Palmarosa Pantes : Menthe.

Signe astrologigue : Cancer, Balance, Gémeaux, Poissons, Sagittaire, Vierge,

Entretien de la pierre : Elle se purifie a I'eau courante en visualisant qu’elle se décharge de toutes ondes négatives en la tournant dans

le sens inverse des aiguilles d’'une montre.
Purification : selon les besoins ou suivant la fréquence, est d’autant plus importante qu’on la porte sur soi et qu’elle se charge des

énergies qui nous entourent.
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