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C’est LE cristal du coeur et de I’'Amour avec un A. C’est un excellent neutralisateur des perturbations géologiques, il faudra

|'associer a une tourmaline noire ; elle aide a mieux dormir. Bien souvent, cette association sous le lit permettra de retrouver votre
sommeil.

C’est une Pierre excellente pour une chambre d'enfants, son énergie sera plus diffuse et encore plus douce. Elle aidera, en cas
d’état de dépression, porter le quartz rose, rayonne d'amour et de tendresse.

e Chakra associe a la pierre : Chakra du cceur

e Couleur : laiteux

e Propriétés Lithothérapeutigues : Douceur - Amour - Sérénité - Joie.

e Bienfaits physigues : Il soutient efficacement tout le systéme circulatoire sanguin. Il favorise le bon fonctionnement du coeur et

des organes de la circulation des vaisseaux sanguins, il sera utile contre les maladies vénériennes et assistera les ovaires et les
organes sexuels masculins. Il contribue a calmer les enfants hyperactifs ou turbulents. Utile pour réguler le stress et les maux
de téte. Cristal a placer sur le ventre durant la grossesse pour créer un lien avec I'enfant a naitre, a apporter avec soi a I'ndpital,
pour qu'il soit pres du bébé aprés la naissance et 'apaise les quelgues jours suivants.

e Cristal du coeur, le quartz rose est un gage d'amour. Il est sensibilisé aux joies de I'amour.

e Bienfaits émotionnels : Aide a Soigner la dépression, aide & pardonner les erreurs, les votres et celles des autres,

e c’est le meilleur cristal pour surmonter la maltraitance en tous genres. Il est douceur et tendresse infinie, paix intérieure, calme
absolu. En spiritualité, il est sensible et délicat et guérit les blessures affectives, les plus profondes, les peines de coeur, les
traumatismes amoureux les plus douloureux. Il compense les carences et les traumatismes affectifs subis pendant I'enfance,
notamment pour tout ce qui touche aux violences familiales. Il donne plus de confiance en soi, apaise les pires chagrins. Il fait
prendre conscience de I'amour qu'on se porte, il aide a s'aimer, & s’accepter tel que 'on est.

e Travail : Le quartz rose posséde une dimension plus spirituelle, il peut étre utilisé sur le chakra du 3e ceil pour développer une
sensibilité intuitive et divinatoire sur tout ce qui touche aux problémes de coeur.

e MAGIE : C’est LE cristal du coeur et de ’Amour avec un grand A.

e Les quartz roses sont souvent placés avec des fleurs, de cette couleur, des roses, sur un hétel ou des bougies roses sont
allumées tous les soirs pour appeler I'amour ou consolider une relation. Vous pouvez aussi former un coeur en quartz rose
autour de la photo de votre couple, c’est le cristal de la réconciliation.

e Divination : C’est sur le 7¢ chakra que le quartz rose permet de prendre conscience de I'amour inconditionnel et de ses
propriétés spirituelles.

e |nvocation:Je m’aime, je me pardonne de mes erreurs passees, je pardonne a ceux qui m'ont causé du tort. Je suis
entierement protégé et pardonné, je m’accepte comme je suis, et jJaccepte les autres comme ils sont. J’ai confiance en moi et
en mon avenir.

e Parfum Encens : Rose Bougie : Rose, Fleur de Sakura, Fleur d’oranger.

e Huile essentielle/plante : Rose de Damas.

e Signe astrologique : Taureau, Cancer, Capricorne, Balance.

e Entretien de la pierre : Elle se purifie & I'eau courante en visualisant qu’elle se décharge de toutes ondes négatives en la

tournant dans le sens inverse des aiguilles d’'une montre.
e Purification : selon les besoins ou suivant la fréquence d’utilisation, est d’autant plus importante car si on la porte sur soi, elle se

charge des énergies qui nous entourent.
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